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歯肉

歯槽骨

結合組織
（歯根膜）

ー歯牙支持組織ー

セメント質

歯周病の原因は細菌です
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歯肉

歯槽骨

結合組織が破壊され
歯肉と歯の間に隙間が出来た

歯槽骨が破壊された

付着の喪失

プラーク
（バイオフィルム）

（歯周ポケット）

破壊された歯槽骨

結合組織が破壊されて
出来た歯肉と歯の間の隙間

歯周ポケット
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プラークを染めてみよう

プラーク染め出し前 プラーク染め出し後

これがプラーク染め出し剤

定期的にバイオフィルムを破壊する定期的にバイオフィルムを破壊する
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プラークコントロールが大事

最初は歯肉炎

歯間乳頭部の腫脹が主たる症状
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■プラークコントロールの効果■プラークコントロールの効果

初診時 １W後 ３W後

歯肉炎は、正しくプラーク(バイオフィルム)
を除去することで
治癒させることができます。写真提供深谷市丸山歯科医院

歯磨きの方法
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デンタルフロスの使い方(補助清掃器具)

歯間ブラシの使い方(補助清掃器具)

■歯間ブラシ ■部分みがき専用の歯ブラシ
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■歯周病検査■歯周病検査

歯周ポケットの深さと炎症の程度を調べます歯周ポケットの深さと炎症の程度を調べます

歯肉の出血って？ 歯の動揺って？

■ポケットからの出血をチェック

■歯の動揺度をチェック
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歯周ポケットの検査って
どうするの？

CPI プローブ
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０．５ｍｍ

３．５ｍｍ

５．５ｍｍ

CPI プローブ

８．５ｍｍ

１１．５ｍｍ

C P I  診 査 基 準

０ 健全歯肉

１ 出血が認められる

２ 歯石を触知する

３ ４～５ｍｍの歯周ポケット

４ ６ｍｍ以上のポケット
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コード ０

コード １
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コード ２

コード ３ コード ４
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歯周
ポケット 無 し

有 り 深 い

浅 い

歯 石
有 り

無 し

４

３

２

１

０
出 血

有 り

無 し

歯周病の進行

27

28



15

歯周組織の状況

11.7 6.5 27.3 28.6 23.4 2.6

12.2 6.3 30.7 35.4 15.0 0.4

16.9 7.9 34.5 28.8 12.0

14.6 8.3 34.0 34.7 8.3

19.1 18.7 38.3 20.1 3.8

21.1 26.3 42.1 10.5

17.0 11.2 35.5 27.1 8.9 0.3

11.6 8.1 29.7 33.6 16.6 0.4

15.6 10.4 34.0 28.8 10.9 0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全　体
(N=989)

男　性
(N=259)

女　性
(N=730)

30歳未満
(N=38)

30～39歳
(N=209)

40～49歳
(N=144)

50～59歳
(N=267)

60～69歳
(N=254)

70歳以上
(N=77)

歯周組織の状況＜ＣＰＩ最大値＞（性・年齢階級別）

ＣＰＩ０ ＣＰＩ１ ＣＰＩ２ ＣＰＩ３ ＣＰＩ４ 対象外

0.8

16.9 51.7 30.6

0.2

9.7 51.3 38.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ＣＰＩ３未満
(N=579)

ＣＰＩ３以上
(N=385)

歯磨き回数

磨かない １回 ２回 ３回以上

58.7 41.3

66.3 33.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ＣＰＩ３未満

(N=567)

ＣＰＩ３以上

(N=380)

歯磨き指導を受けたことがありますか

ある ない
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18.8 81.2

27.7 72.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ＣＰＩ３未満
(N=541)

ＣＰＩ３以上
(N=357)

歯科の健康診査を受けていますか

はい いいえ

88.2 11.8

81.7 18.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ＣＰＩ３未満

(N=584)

ＣＰＩ３以上
(N=391)

デンタルフロスの使用状況

未使用 使用

歯周病の治療

 プラークコントロール

 スケーリング＆ルートプレーニング

 歯周外科

 定期的なメインテナンス
（プロフェッショナル・メカニカル・トゥース・クリーニング）
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初診：１９９９年８月

１９５１年生まれ 女性

診断：成人型歯周炎

初期治療 プラークコントロール

ブラッシング後 １９９９年９月
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■歯周初期治療
スケーリング・ルートプレーニング

超音波スケーラー

ハンドスケーラ

スケーリング・ルートプレーニング
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スケーリング・ルートプレーニングと上皮性付着

■進行した歯周炎 分岐部病変■進行した歯周炎 分岐部病変

分岐部病変
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■フラップ・オペレーション■フラップ・オペレーション

骨が破壊されているのがわかります骨が破壊されているのがわかります

写真提供深谷市丸山歯科医院

薬を補助に使うこともあります
(局所薬物送達療法：LDDS)
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お母さんは休め

 オ オムライス
 カ カレーライス
 ア アイスクリーム
 サン サンドイッチ
 ハ ハンバーグ
 ヤ 焼きそば
 ス スパゲッティ
 メ 目玉焼き
糖分や油分が高く、あまり噛
まずに食べられてしまうこと
が問題です。

41

42



22

43

44



23

45

46



24

47

48



25

49

50



26

51

52



27

53

54



28

55

56



29

■歯周病になりやすい
口腔の危険因子

■歯周病と全身の危険因子
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※カイ二乗検定でＣＰＩコードと有意差があった項目 

 ２．歯ぐきから血がでる    

 ３．歯ぐきが腫れる色が悪い   

 ４．歯が動く     

 ６．食べ物がはさまる    

 ７．食べ物がよく噛めない   

 

歯科健康調査票問診項目と歯周組織との関連
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２個未満 ２個以上
カイ２乗検定

ｐ値
３個未満 ３個以上

カイ２乗検定
ｐ値

N 679 280 861 98

% 97.6 95.6 89.8 10.2

N 17 13 22 8

% 2.4 4.4 73.3 26.7

N 641 252 806 87

% 71.8 28.2 90.3 9.7

N 55 41 77 19

% 57.3 42.7 80.2 19.8

N 659 272 839 92

% 70.8 29.2 90.1 9.9

N 37 21 44 14

% 63.8 36.2 75.9 24.1

N 676 279 857 98

% 70.8 29.2 89.7 10.3

N 20 14 26 8

% 58.8 41.2 76.5 23.5

N 81 38 103 16

% 68.1 31.9 86.6 13.4

N 584 235 738 81

% 71.3 28.7 90.1 9.9

0.002

0.001

0.014

喫煙有無

喫煙する

喫煙しない

肝臓疾患

疾患無

疾患有

皮膚疾患

疾患無

疾患有

胃腸疾患

疾患無

0.003

疾患有

問診項目５項目でのチェック数

３個以上

0.004

疾患無

疾患有

糖尿病

２個以上

２．歯ぐきから血がでる  

３．歯ぐきが腫れる色が悪い 

４．歯が動く   

６．食べ物がはさまる  

７．食べ物がよく噛めない 
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喫煙が歯周病を悪化させたり治癒
を阻害すること合計

不明知らない知っている

115419459987全体

23111125259男性性
別 110308310728女性

220163820代

年

齢

1196102        20930代

16596714240代

4212510026750代

419711625460代

2122347770代

そしゃくの重要性そしゃくの重要性

よくかむと（生活習慣病）からみて、よくかむと（生活習慣病）からみて、
食べ過ぎ、肥満の防止食べ過ぎ、肥満の防止
顎骨、歯やその付近の組織を健全に保つ顎骨、歯やその付近の組織を健全に保つ
精神を安定させる精神を安定させる
脳の血液循環をよくする脳の血液循環をよくする
唾液の作用によりガンを予防する唾液の作用によりガンを予防する

↓↓
良い咀嚼習慣の形成良い咀嚼習慣の形成

↓↓
メタボリックシンドロームの予防メタボリックシンドロームの予防
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