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令和５年度メンタルヘルス事例���

メンタルヘルス・フォーラム

お申�みはこちら

主催：埼玉産業保健総合支援センター後援：埼玉労働局・埼玉県・さいたま市
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 （さいたま�南��岸1-7-1）

⽇����業�単��⽣�・専⾨３単�（申�中）
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右のQRコードからお申�みいただくか、当センターホ
ームページの「研�・セミナーのご�内」ページより
「その他セミナー」を�択しお申�みください。

〜�と�が�ぐメンタルヘルス問題への処�箋〜

相�員

�

相�員（メンタルヘルス担当）

相�員（�業�、労働�⽣�業クリニック「はたらくおじさん」��）

�（�業�、「��⽩�労働�⽣コンサルタント�業�事�� 」��、 
   「�同��DB-SeeD」代�）

相�員（���理師、臨��理⼠）

�（��⼤�����授）

�� �
（�業�、労働�⽣クリニック代�）

星野  ゆかり
（���理師、臨��理⼠）

相�員 相�員�

��
�料
�員200�

三柴    丈典
星野 ゆかり 



�師��

お問い�わせ先

埼⽟�業保����援センター
さいたま�浦和�岸�7-5-19 あけぼのビル３F

�場のご�内

TEL 048-829-2661

��申�について

●お申���（Web）
右のQRコードからお申�いただくか、当センターホームペー
ジの「研�・セミナーのご�内」ページより「その他セミナ
ー」を�択し、お申�みください。

▶事前申し�みをお願いします。なお、�員になり���め切りさせていただきますので
 ご了�ください。
▶申�受付はWebとなります。

さいたま���センター ⼩ホール
（さいたま�南��岸1-7-1）

【南浦和�をご利⽤の場�】
 ＪＲ南浦和�⻄⼝より徒��７�

【浦和�⻄⼝からバスをご利⽤の場�】
〈国��業バス〉
  ��⻄⼝⾏き「六�」下⾞ 徒��１０�
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井�   � �

埼⽟�業保����援センター相�員
（メンタルヘルス担当）

精�科専⾨�、精�保�指��、�業�
獨協�科⼤�埼⽟�療センター
         こころの�療科�授

「薬に頼らない精�科」を�奨するとと
もに、労働者に�しては「働きながら�
す、�しながら働く」ことを�援してい
ます。専⾨は、うつ�、発���、プラ
ダー・ウィリー���等。

三柴 丈典 �

��者
��⼤�����授

「⻭に気を�せぬ物�い」に��があり
ます。
労働�の中でも�場の��と��に�す
る�、�にメンタルヘルスに�する�を
専⾨としています。
2020年に�業保����を�立し、労働
現場の�題（メンタルヘルス不�＋⽣活�
��などの働き�・⽣き�に�く�わる�
題）について、「�」と「�業保�」の�
�を��する活動を�めています。


